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H B Méstska
knihovna
v Praze

Alternativni
cesty ke zdravi

16.1.

Lécivé byliny a dusevni zdravi

Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc. nabidne

v prednasce o léCivych bylinach a dusevnich
nemocech prehled domacich i cizokrajnych bylin
a koreni, které mohou prispét ke zmirnéni potizi
pri poruchach nalady, uzkosti, strachu, nespa-

vosti nebo migrénach.
Ve spoluprdci s ¢asopisem Medurika
Vstupné 40 K¢, maly sal v 17.00

Program - kontakt:
Kulturni a vzdéldvaci centrum
Mostecka 26, 118 00 Praha 1

tel.: 257 532 908 tel.: 222 113 425

Predprodej v pokladné MKP:
Méstska knihovna v Praze
Maridnské nam. 1, 115 72 Praha 1

" Prednaska

13. 2.

Jak predchazet nemocem

Rozdil mezi zdravim a nemoci zavisi na tom, na
jaké urovni funguje v téle oxid dusnaty, signalni
molekula, ktera fidi vSechny fyziologické procesy
v téle a maze ovliviiovat i nase nemoci

Prednasi RNDr. Vladimir Hricik, CSc.
Ve spoluprdci s ¢asopisem Medurika.
Vstupné 40 K¢, maly sal v 17.00

Moznost rezervace vstupenek:
knihovna@mlp.cz
www.facebook.com/kulturaMKP




